

























































































































































































































表1 各年度の 4、 5歳児の園児数
2012年
5歳児 男児 66名 女児 38名
4歳児 男児 43名 女児 49名
2013年
5歳児 男児 43名 女児 48名
4歳児 男児 44名 女児 43名
2014年
5歳児 男児 44名 女児 44名






































































































勘 稚園2012年働 稚園2013年駒 稚園2014年 全国2008年 全国との差








784  078    5
736  066     11
702  059    3コ
715  085    鋼
636   052     1C
819  077    1`
702 083  2
080   075     1`
6ИЮ 0 34    1(
650  045   1(
784  051     7
755 000   21
696  052     16
650  046    20
073  058     6
all 1 03  001
733  087   98(
092  032 1,12(
048  09  1,12〔








752  148    (
35 2   12 1     lC
931  133   31
971   147    よ
1149  143   〔
603  214   1(
805  103   2(
890  170    12
1041 152  2
1059  128   1(
821   192     フ
853  104   21
903  183   1(
1051  133    2(
967  114    (
703 195   60(
865  195  1071
930  "0 1,22
1031   180  1,251









59  25    t
55   21    1〔
58  15   31
00  24  3
■7  32   1(
28  12   1:
47  17   2Z
64  29   1:
60  16   21
7    21    1(
40  08    7
40   17   21
49  12   17
71  19   20
50  11    0
41   17  40C
52   22   09(
01    26   77(
72   29   76(









675   145      (
028   115     1(
571   102    31
553 077  ま
513  055     1
880 240    1C
654   122    χ
639  137   14
571  081   2(
546 厠膊   1(
054  092     7
671   162    21
542  050    15
483  1(Ю   20
■ 8   056      6
814  305   581
009  268   92C
038  215  1m
572  170 105〔
















117  104    6
183  150    19
い_6   215     37
358  388    33
274  150    8
86 57   1(
203 211  2
213  193   1Z
444  52    1〔
450 445  1(
89 120   フ
184 137   21
433 285   15
430  265    20
513  360    G
182  180  057
241  203  1,055
388   285  1,211
448   337  1,231








30  16   t
34  27   1〔
40  27   3〔
45  27   3
76  22   1(
00  08   11
27  24   24
51  32   11
54  19   1(
03  29   1(
17  17   ワ
32  19   21
50  25   1〔
60   25   2(
50   11    (
31    26   661
42  28 1`45
55  30 1,219
67   28  1223

























1 780  096    12
770  078     24
703  067    12
698  064    29
656  056    11
828   101      C
765  083    22
715  079    19
705  060    2コ
700 046    こ
844 121  601
757   099    921
715 083 1,7
660 068 1,7《













708   177    1
723   149   3C
814  181   18
999  140   2(
1073   110    4
739  136    12
700  110    20
909  171    13
915 133   28
959  76    11
768   158      C
772   135     2″
947  140    1C
991   121     2ラ
1002   89    〔
717   178   69フ
797   177  1,035
860  183  1,181
960  171  1,170










38  14   〔
33  13   2嘔
40  17   1(
50  14   2〔
48  13    4
35  12   12
39  11   24
49  17   12
48  12   2C
52  18   11
29  12   1
32  10   2`
44  12   1C
57  15   21
64  19    〔
31    11   479
38   13   675
43  14  758
49   16   70フ










694   138      〔
677   123     3C
587  055    1〔
569  066    2(
495  071     Z
662   084     12
726  112    23
593  110    13
593   098     28
541  054   11
657   123     (
601  095    2(
516   075     2`
486  042    2(
480  044     t
817  280  018
693   222   880
640 189 1ユ6
503   127   991















123  84    〔
162   201     3(
276  239    1〔
363  344    2(
670  487    Z
132   89    12
240  190   23
250  221    13
482   403     28
477  320    11
236   266      (
176  158    2〔
324  195   2`
413  224    2(
342  189    1
166  167   6劉
263  228  1(Ю〔
319   265  1,15(
452  342  1,13(








39  33    〔
19  16   2`
28  14   1(
46  29   2(
63  39    J
13  14  12
26  23   24
46  24   12
39  23   29
56  21    11
26   26    9
38  29   20
53  28   22
62  24   2G
76  21    5
28   25    68〔
39  28 1100〔
48  29 1,1黎
61   28  1,ly





















25m走(秒) 立ち幅跳び(cm)テニスポール  両足連続     体支持
投げ(m)  飛び越し(秒)   持饉時間(秒〕
















































分散分析結果 君羊        2342**































25m走(秒) 立ち輌跳び(cm)テニスボー ル  面足連続     体支持









8526       554
(1146)     (182)
7331        340
(1556)     (122)
639         1618
34        (1601)
070         1771
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123     152     291
1145**   723**    2344**


















総合判定  1年目 (4歳児)  2年目 (5歳児)
男児   A    l  ③
B      6 (18)
C     13 00
D     l1 00




E   2 0     1 0
計 33人(100%) 計33人(100%)
女児 A     l  ω
B      6 (10
0     10 00
D     21 60
E     4 (10














E      4 (19




1    (3)
計 ヽ1人 (1000/。)    計 34人(1000/。)
女児
計 36人(100%)    計 36人 (100%)
各群の総合判定の変化を比較すると、統制群の1年目のDE判定の割合は、男児 39%、
女児60%で、2年目のDE判定の割合が男児 39%、女児52%であつたのに対し、実践
A      2  ⑥
B      7 (19
C   15 C42)
D     10 09















統制群 男児  4名   22名
女児  2名   30名




実践群 男児  3名   13名
女児  2名   19名
























び降りたり、はしごのようにして渡つたりしていた (写真 4、 5、 61。また、異なるコース





鉄棒を利用してダイナミックな活動もしていた (写真 12、 13)。
マットを押して進む
写真5 高い所から跳ぶ写真4 滑り台として使 う 写真6 はしごを渡る
写真7 コースを選ぶ 写真8 コースを選ぶ
写真9 くぐる 写真 10 写真11 ネットの下をくぐる
16









写真16 落ちてきたボールを捕る    写真17 ロケットシューター
いくつかの活動事例を挙げたが、他にも縄や跳び箱、マット、キックボードなどもサー
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付録1    2012年度 A幼稚園 4歳児 運動指導プログラム 2012年度 A幼稚園 5歳児 運動指導プログラム



























9月 運動会あそび ☆運動会遊び 同じ目標に向かうことで協応
性を養い、競争意欲を向上す
る






























































































学翔 月 単元 育つ鮨力(運職鮨力) ねらい 活動内害 指導上の口意点














































































































学期 月 単元 青つ籠力(運助鮨力) ねらい 活動内書 指導上の日意点





























































































児 の 運 到 籠 刀■l囁基 準 表 (男児i2008年,
種 目 評定点 男 児4歳前半 4歳後半 5歳前半 5歳後半 6歳前半 6歳後半
25m走
(秒)
5点 -6.7 -6.2 -5,9 ～ 56 ～ 53 -5.0
4 6_8-7_563～6R 6_0-655.7-6.15_4～58 51-5.5
3 76～R4 6.9-7.66_6-7.16.2-6.75.9-6.45.6-6.0
, B.5-987.7-8.77.2-806.8-7.5D.5-7.06.1-6.7
90～ 88～ B.1～ 7.6- 7.1- 68～
往復走
(秒)
～ 8_5 ～8.1 -7.9 ～75 -7.3 -6.9
8.6-9.68.2-890～867.6-8.274～77 7.0-7.5



















5」 6.0～ 7.5- B_5～ 100～ 115～ 125～
4」 4_0-55.0-7.065～80 フ.5-9.5B5～11.09.0-12.0
3」 ,5～35 3.5-45.5-6.05.0-7.055～806.5-8.5






























2～6 4～11 5-169-2413-327フー 35




4点 5～7 6～8 8-9 9-10 ?? 10
3 2～4 3～5 4～7 6～8 7-9 B～9
2 1 1-2 1-3 2～5 4～6 こ～ 7
1 0
?
〕 C0-1 D～3 1-3
※前半は0-5カ月齢,後半は6-11カ月齢を示す
幼児の運動能力判定基準表(女児,2008年)
種 目 評定点 児
`歳
前半 4歳後半 5歳前半 5就後半 6歳前半 6歳後半
25m走
(秒)




1 10.2-90～ R4～ 7.8- 7.4～ 7_2～
往復走
(秒)
5J -8_8 ～ R3 -8.0 ～77 -7.5 -7.2




120 9.9-11.29 -10.48 9-10.0B 7-9.8
1 13.3-121～ 11.3～ 10.5-101- 99～
立ち幅跳
び(cm)








4.0～ 5.0～ 5.5～ 6_5～ 75～ 8_0～
4」 3.0-3.54.0-4.54.5-505,0-6.055～70 6.0-7.5




? 2.0-2.57 ～30 3.0-3.53 -4.0





? 50～ 6.0～ 65～ 7_5～ B5～ 9.0～
4 ■5～45 4.5-5.55.0-6.06 -7.06.5-8.07.0-8.5
3 25～3_03.5-4.04.0-454.5-5.55.0-6.05.5-65
2 220-3.025-3.530～403_5-4.54_0-5.0
1 0～1.5 0～1.5 0～フn 0～,5 0-3_00-3.5
両足連続





3 6.4-8_958～72 55～65 51-5.84.8-5647～53?
】??
9_0-12673-1086_6～9_5 5。9-7.5.7-665。4-6.3







2～6 こ-1■ 6～15 9～24 12-2920-36






4～7 6～8 7～9 8～9 9-10
1～3 2-5 3～6 5～7 7～8 B～9
?
? D-1 0～2 2～4 R～6 4～7
|― 3-1 0～2 0～3
※前半は0-5カ月齢,後半は6-11カ月齢を示す
定
5 4 3 2
24メ黒-30
点
20点～23
点
17慮1-19
点
13慮1-16
点
点-12
占
少し低い 準より少し遅れて
準よりか
なり遅れ
